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Plein feu sur le second semestre 2026

]
A I ISO I ement. solidarité -Loisirs est votre reméde a cette épidémie.

A

Apreés avoir souhaité dignement nos 80 ans en février dernier, en route pour
la décennie suivante avec toujours la méme envie de vous surprendre et de vous faire plaisir.
Vous I'attendiez ce nouveau programme, et bien le voila, il va pouvoir vous changer les idées,
vous sortir de votre routine.

L'association proposant diverses activités, n'hésitez pas a passer de l'une a l'autre, soyez
curieux

Vous trouverez dans l'une d'elles des sensations dont vous ne soupgonniez pas la portée.
Ecoutez...voir....Regardez plus loin, sortez malin, voyagez serein.

Sortir c'est bien, sortir accompaghés c'est mieux !

Une envie, un désir | Nous avons une réponse, une solution.....dans le catalogue.

Exemple vous recherchez une « échappée belle » Solution, la baie de Somme en train a vapeur.
Une folle nuit Parisienne = Le Cabaret la Nouvelle EVE.

Un téte- a -téte avec un artiste poéte = La maison Jean Cocteau.

L'intimité d'un écrivain = La maison Jules VERNE.

Un Brunch du dimanche en bord de Seine = La CASA a Médan

Un rendez-vous avec la nature = L'élevage de chévres de la ferme des petits bergers

Un déjeuner croisiére sur la Somme = AMIENS.

Une école hételiere = FERRANDI PARIS.

Un voyage...repos, culture..... CHYPRE.

Des émotions fortes = Les étoiles de cirque de PEKIN

Quelques pas de danses = notre thé dansant vous est offert

Du sport de remise en forme = Gym, Aquagym

Activer vos pinceaux : l'art créatif avec la peinture.

Du remue-méninge =le scrabble.

Recherche de ses ancétres = la généalogie.

Marche ou réve = les longues randonnées ou les courtes balades.

Solidarité Loisirs : l'association des jeunes de plus de 50 ans permet les rencontres et le
dialogue entre générations.

Laissez-vous tenter, nous nous occupons du reste.

Plus de temps a perdre, n'attendez pas demain, c'est trop loin. Venez nous rejoindre trés

rapidement...n'oubliez pas nous avons 80 ans.
Toujours 7 points de ramassage dans Clamart, au départ et davantage sur le chemin du retour.

Notre équipe est a votre écoute pour répondre a vos attentes les plus insolites.
RAPPROCHEZ VOUS de Solidarité-Loisirs, I'association qui prend en considération votre avenir en
devancgant vos désirs.

Solidarité Loisirs conseillée par I'’Assurance Maladie

CLAUDE DESHAYES et ses collaborateurs vous souhaitent un excellent semestre 2026




Informations
Les sorties inscrites dans ce programme peuvent subir des modifications de dates.
Les tarifs sont donnés a titre indicatif et ne sont pas définitifs.
Les sorties peuvent étre annulées si le nombre de participants est insuffisant ou pour
des raisons indépendantes de notre volonté.

Des spectacles au théatre Jean ARP vous seront
proposés tout au long de la saison 2026/2027.

Des places seront disponibles avec achat de billets dés le mois de
septembre, pour des spectacles de septembre, octobre, novembre et
décembre 2026.

Les lundis a la permanence de Uassociation Solidarité-Loisirs.

Les spectacles 2027 seront présentés dans le programme

du 1°" semestre 2027.

Samedi 5 Septembre 2026

Forum des Associations

L’équipe de Solidarité-Loisirs sera présente au forum des Associations, dans le hall de l'école
du Panorama. De 10hoo & 18hoo pour vous renseigner sur notre programme ou vous inscrire

a différentes activités.

Madame Martine Darfeuille et Monsieur Lucien Vannereux
Collaboratewrs de longue date & Passociation, nous ont quittés

ce premier semestre 2026.

Solidarité-Loisirs adresse ses Sincéres condoléances & leur famille et & leurs proches
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Orchestre Orchestre

07773 Les Concerts sont de retour pour 2026 /2027 Pasdglonp
Concert du 10 octobre 2026 salle GAVEAU al5Sh

Distribution : Orchestre Pasdeloup

Kyrian Friedenberg, direction / Yan Maratka, clarinette

Programme : Wolfgang Amadeus Mozart  Ouverture de La Clémence de Titus

Wolfgang Amadeus Mozart  Concerto pour clarinette Entracte

Wolfgang Amadeus Mozart Symphonie n°® 41 « Jupiter » ‘
L’Orchestre Pasdeloup consacre ce concert 8 Wolfgang Amadeus Mozart dont nous féterons les 270 ans de la naissance cette saison.

Deux jeunes et brillants musiciens lui rendent hommage : Kyrian Friedenberg a la baguette, finaliste du concours de Besangon 2025, et notre
clarinettiste solo Yan Maratka.

L’ouverture de la Clémence de Titus commence ce programme, vous entendrez ensuite le plus célébre des concertos pour clarinette, puis
I’ultime symphonie que Mozart ait composée, la 41e nommée Jupiter.

L’orchestre propose un concert touchant, délicat et pétillant, représentatif de 1’esprit vif et profond de Mozart.

Prix : 50€ - 45€ inscription immédiate

LES CONCERTS 2027

Samedi 16 janvier 2027 Concert a la Seine Musicale a 16h

Beethoven : orchestre Pasdeloup Marzena Diakun, direction /Shani Diluka, piano

Ludwig van Beethoven Coriolan, ouverture / Ludwig van Beethoven Concerto
pour piano n° 3 Ludwig van Beethoven Symphonie n®5

L'Orchestre Pasdeloup met a I'honneur I'immense compositeur Ludwig van Beethoven. Lors de ce concert, vous
entendrez I'ouverture de Coriolan, suivie du 3¢ Concerto pour piano. Il se terminera par la célébre et
brillante 5¢ Symphonie.

Deux femmes sont a la téte de ce concert : la cheffe Marzena Diakun, invitée réguliérement a diriger I'Orchestre
Pasdeloup et la pianiste Shani Diluka, programmée pour la premiére fois.

Samedi 6 février 2027 ; Concert a la Philharmonie de Paris a 15h Eblouissant

Orchestre Pasdeloup : Joanna Natalia Slusarczyk, direction / Frangois Dumont, piano
Programme : Augusta Read Thomas Radiant Circles /

Serguei Rachmaninov Concerto pour piano n 1 /Johannes Brahm Symphonie n° 3

Samedi 13 mars 2027 : Concert a la Salle GAVEAU a15h / EUROPEENNE

Orchestre Pasdeloup Mojca Lavrencic, direction  Elise Bertrand, violon

Programme : Elise Bertrand Les Traversées.7 pour violon et orchestre a cordes

Manuel de Falla Asturiana et Jota, arr. Elise Bertrand pour violon et orchestre

Pablo de Sarasate Airs bohémiens. Enrique Granados Trois Danses espagnoles pour orchestre, arr. Joan Lamote de
Grignon/ Béla Bartok Danses roumaines pour orchestre. Antonin Dvorak Symphonie n°7

Venez découvrir ces jeunes femmes talentueuses invitées pour la premiére fois a collaborer
avec I'Orchestre Pasdeloup. Inscription a partir septembre 2026


https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/kyrian-friedenberg/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/yan-maratka/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/marzena-diakun-2/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/shani-diluka/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/joanna-natalia-slusarczyk/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/francois-dumont/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/mojca-lavrencic/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/elise-bertrand/

Jeudi 17 septembre 206

Le Domaine de Courances et laverrerie d’Art de Soisy sur Ecole

Au cceur du Gatinais, le Domaine de Courances s’étend sur 86 hectares, cerné par l'eau, les
arbres. Tout est a découvrir, au fil des saisons : le Chateau, les Jardins, la Foulerie, le Potager

Le Chateau, construit entre 1622 et 1630 par Claude Ier Gallard, a connu de nombreux changements au
fil des siecles. Apres avoir été laissé a I’abandon au cours du 19¢éme
siecle, il fut enticrement restauré¢ a partir de 1872 par le Baron
Samuel de Haber, riche banquier suisse a la recherche d’une grande
demeure. Il fait alors appel a 1’architecte Hyppolite Destailleur. Ils
entament donc un grand travail de restauration et en profitent pour
rajouter des €léments importants tels que le fameux escalier en fer
a cheval, inspiré du chateau de Fontainebleau, et les briques rouges
sur toutes les fagades, typiques de 1’époque Louis XIII, mais
inexistantes jusqu’a la fin du 19éme. On dit alors du chateau de
Courances qu’il est deux fois Louis XIII !

Aujourd’hui, le chiteau est encore privé, et il abrite quatre générations de la famille Ganay.

Le Parc de Courances, labellisé « Jardin Remarquable »,

Tres longtemps présenté comme une ceuvre de Le Notre, le Parc de
Courances est en réalité plus ancien d’un siécle. Le parc est d’abord et
avant tout un jardin d’eau de la Renaissance. IL n’a cessé d’étre
modifi¢ au fil des siécles, chaque propriétaire souhaitant y imprimer
sa marque. Le parc classique frangais du 17¢me siécle, le style « a la
® francaise » du 19¢éme ou le japonisme cohabitent en un méme lieu.
8 Abandonné en 1830, puis restauré par les Duchéne, le parc reste
& 1 aujourd’hui en constante évolution.

VERRERIE D’ART DE SOISY-SUR-ECOLE

Tout commence en 1977 lorsqu'Elizabeth Giraud, directrice de la Verrerie
de La Rochére, en Haute Sadne, décide de créer une verrerie artisanale en
Ile de France. Alors que sa propre verrerie se mécanisait pour suivre
1'évolution du marché, elle a souhaité perpétuer cette tradition millénaire.Dés
l'origine, la verrerie a été créée pour montrer au public I'art des souffleurs de
verre. Elle choisit pour cela un écrin de verdure au bord de la riviére Ecole
puis la confie a sa fille cadette, Marie Alice

Apres 34 années passées a la téte de la verrerie, Marie-Alice en confie la
gestion a son ﬁls Frédéric Alary. Petit a petit, de nouvelles collections et de :
nouveaux savoir-faire verront le jour, travail des filigranes,
assemblage de deux bulles de couleurs différentes a chaud, travail
sans moules...

La verrerie a regu le Grand Prix du tourisme technique et de savoir-
faire, le label Entreprise du Patrimoine Vivant

La boutique expose sur plus de 300 m? ses créations tres diverses,
décoratives, utilitaires, épurées ou tres colorées, pour des occasions
particuliéres ou pour l'usage quotidien.

Prix 34€ et 30€ NI Inscription immédiate
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Larguez les amarres en Baie de Somme

Nous débuterons la matinée en prenant le large pour une croisiere au départ du port
de « St Valéry sur Somme » pour I'une des plus belles baies du monde, la Baie de
Somme . Nous découvrirons la Baie comme seuls les marins peuvent I'admirer.

Cette promenade en toute quiétude sur un bateau a faible tirant d’eau (et couvert) vous
emmeéne jusqu’en milieu de Baie entre St Valery et le Crotoy et permet d’avoir un
apercu global de la baie de Somme.

- -

De retour a quai : un peu de temps libre vous sera accordé pour découvrir St Valéry.
Arrivée sur le port de plaisance ou sont amarrés plus de 250 bateaux, commence la
visite a pied de cette petite bourgade. Un dédale de petites ruelles avec des
maisonnettes a colombage, des murs en damier, des fagades fleuries, pour arriver au
calvaire des marins. En sillonnant le cceur de la cité, on découvre [|'architecture
médiévale.




Puis direction le Crotoy en autocar pour le déjeuner dans un
restaurant a St Firmin les Crotoy

Le Crotoy authentique petit port de péche et sa plage de sable blanc

Le Crotoy est une commune francaise portuaire de la baie de Somme située dans le département
de la Somme, dans les Hauts-de-France.

Depuis juillet 2020, la commune fait partie du parc naturel
régional Baie de Somme - Picardie maritime. Ses habitants
sont appelés les Crotellois

La commune fait partie des villes et
villages labellisés Pays d'art et
d'histoire qui ceuvrent a mettre en
avant leur patrimoine

Colette séjourne cinq ans au Crotoy,
a partir de 1906, notamment durant I'été, dans la villa Belle-Plage, en
compagnie de la fille du duc de Morny, Mathilde de Morny, et dans la « villa
des Dunes »Elle y rédige Les Vrilles de la vigne et La Vagabonde.

Le déjeuner termine....... Rendez-vous a la gare du Crotoy pour
monter a bord du chemin de fer de la baie de Somme pour cheminer jusqu’a St Valéry
sur Somme en effectuant le tour de la Baie

Les paysages y sont surprenants, notamment les grandes étendues de prés-salés ou
paissent d’immenses troupeaux de moutons. L'on ___

contourne la baie et les marais, en observant §
cygnes, hérons, aigrettes, poules d’eau et toutes

sortes de canards.

1 heure de balade en chemin de fer i
Le Chemin de fer de la baie de Somme (CFBS) est &%
unchemin  de  fertouristique francais, = géré  par —
une association sans but lucratif, qui circule entre Le
Crotoy et Cayeux-sur-Mer via Noyelles-sur-Mer et Saint-
Valery-sur-Somme, sur une ligne a voie métrique appartenant a I'ancien réseau d'intérét local de
la Somme. Il dessert trois stations balnéaires de la Baie de Somme : Le Crotoy, Saint-Valéry-sur-
Somme et Cayeux-sur-Mer. L’association a pour mission la mise en valeur du patrimoine
ferroviaire du Réseau des Bains de Mer, en restaurant completement des voitures,
wagons, locomotives a vapeur et des locomotives diesel.

Prix 99€ et 96€ NI Inscription immeédiate


https://fr.wikipedia.org/wiki/Commune_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Baie_de_Somme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Somme_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hauts-de-France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_naturel_r%C3%A9gional_de_la_Baie_de_Somme_Picardie_Maritime
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_naturel_r%C3%A9gional_de_la_Baie_de_Somme_Picardie_Maritime
https://fr.wikipedia.org/wiki/Villes_et_Pays_d%27art_et_d%27histoire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Villes_et_Pays_d%27art_et_d%27histoire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Colette
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mathilde_de_Morny
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Crotoy#cite_note-60
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Vrilles_de_la_vigne
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Vagabonde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chemin_de_fer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tourisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Association_loi_1901
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Crotoy
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Crotoy
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cayeux-sur-Mer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Noyelles-sur-Mer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Valery-sur-Somme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Valery-sur-Somme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Voie_m%C3%A9trique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chemins_de_fer_d%C3%A9partementaux_de_la_Somme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chemins_de_fer_d%C3%A9partementaux_de_la_Somme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Station_baln%C3%A9aire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Baie_de_Somme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Crotoy
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Valery-sur-Somme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Valery-sur-Somme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cayeux-sur-Mer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Locomotive_%C3%A0_vapeur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Locomotive_diesel
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Maison Jean Cocteau a Milly la forét et 1a chapelle Sainte Blaise

« A Milly, j’ai trouvé la chose la plus rare au monde : un cadre. »

En 1946, alors que le tournage du film La Belle et la Béte
s’achéve, Jean Cocteau aspire a quitter Paris et trouver un
refuge a la campagne. Jean Cocteau et Jean Marais visitent
les lieux et, séduits par la propriété, Il'acquiérent.
Anciennes dépendances du chateau de la Bonde, édifié a
partir du Xllle siécle, la Maison est une belle demeure du
XVlle entourée d’'un jardin traverseé par des canaux. Elle est
la partie sud d’'un vaste corps de batiment qui formait I'entrée
du chateau.

Pendant les seize derniéres années de sa vie, jusqu’a sa
mort en 1963, Jean Cocteau y vit, y travaille, y recoit ses
amis, et participe a la vie du village.

i Edouard Dermit (1925-1995), rencontre Jean Cocteau en
& 1940 et travaille a son service a Milly, comme jardinier.
" Considéré comme son fils adoptif, il hérite de la Maison a
la mort de Jean Cocteau, et conserve soigneusement les
pieces de vie garnies des meubles et des objets,
préservant ainsi I'univers du poéte. Il meurt en 1995.

2002-2019 : Pierre BERGE et I’'association Maison Jean COCTEAU

A Tlinitiative de Pierre Bergé, I'association acquiert la Maison en 2002, avec le soutien des
collectivités territoriales. Admirateur de Jean Cocteau, Pierre Bergé entreprend a sa charge de
lourds travaux de restauration de la Maison, menés de 2005 a 2010 afin de I'ouvrir au public. La
Maison est labellisée Maison des lllustres faisant entrer l'univers singulier créé par Jean
Cocteau dans le domaine public. A la mort de Pierre Bergé en 2017, la Région lle-de-France, sous
'égide de Valérie Pécresse, sa présidente, accepte de reprendre la charge de la Maison,
poursuivant ainsi la vocation de ses prédécesseurs de faire de la Maison un lieu de mémoire et de
rayonnement de I'ceuvre de Jean Cocteau.

La chapelle Saint-Blaise des Simples - Milly la Forét

Venez découvrir la Chapelle rénovée en 2025 dans son intérieur &
et extérieur, et le travail des restauratrices et restaurateurs, qui
ont donné aux fresques de
Jean Cocteau leurs couleurs
et brillance originales.
Décorée par Jean Cocteau, X

dont elle est aussi le c o
. tombeau, elle est entourée d'un jardin botanique qui regroupe
- différentes plantes médicinales.

\ Prix 34€ et 30€ NI

Inscription a partir du lundi 7 septembre 2026
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AMIENS /LA Maison Jules Verne/La Cathédrale
Déjeuner croisiere sur la Somme

Commencons par le début. Dés notre arrivée a Amiens, visite de la maison Jules VERNE.
En 1882 Jules Verne et sa femme Honorine s’installent dans cette maison. Ils -

en sont locataires jusqu’en 1900. Jules Verne a 54 ans, il est au sommet de sa
gloire. La maison est vaste et comprend deux étages, des combles, et une Tour
surmontée d’un belvédeére et des écuries (aujourd’hui le hall d’accueil)

Le premier étage de la maison était réservé aux chambres, auxquelles on
accédait par I’escalier en colimacon de la tour. Le cabinet de travail de
I’écrivain était installé au second étage. Le rez-de-chaussée conserve en
grande partie son décor d’origine.

La salle a manger est la seule piece de la maison a avoir gardé son décor
d’origine avec son mobilier de style néo-gothique et son plafond a caissons,
un grand salon ou salon de musique

Jules Verne possédait une bibliothéque d’environ 12 000 ouvrages qu’il ‘ o
consultait pour I’écriture de ses romans C’est dans la plus petite piece de la maison que Jules Verne écrit
ses romans. La, entre 5 heures et 11 heures du matin, il donne naissance a plus de trente romans. Le grenier
est un espace ou s’accumulent les objets délaissés qui ont été sauvegardés. Des malles de souvenirs, de
vieilles photos, des jeux remisés, des lanternes magiques, des affiches de cinéma, un véritable clap de film,
des maquettes, tout ici incite a poursuivre le réve...

Déjeuner croisiére sur la Somme a bord du PICARDIE

Jaeut en déjeunant au wthme lent de la viviene, au fil de leau, Umiens se dévaile et vous
wéuele toutes ses mewweilles , un caractene forngé par Chisteire... Vous pantivez a la découvente des

Fontillonnages, des étangs du Pays de Samme grice au bateau restauwrant Le Picardie.




L’apres-midi visite guidée de la cathédrale et du vieil Amiens
La plus grande cathédrale gothique du monde

CHEF-D’(EUVRE DE L’ART GOTHIQUE FRANCAIS INSCRIT AU PATRIMOINE MONDIAL DE L’HUMANITE,
LA CATHEDRALE D’AMIENS EST UN MONUMENT INCONTOURNABLE DE LA CAPITALE PICARDE.

Des proportions gigantesques, une fleche de 112 metres de haut, de
somptueux portails sculptés, un dallage de marbre noir et blanc qui méne
au labyrinthe

Considérée comme un chef-d’ceuvre de 1’art gothique, Notre-Dame
d’ Amiens est la plus vaste cathédrale médiévale du monde, avec un volume
intérieur de prés de 200 000 m?, soit le double de celui de Notre-Dame de
Paris. Elle est également la plus haute sous nef, avec une hauteur sous vofte
de 42 metres !

Doublement inscrite au Patrimoine mondial de I'UNESCO,
Notre-Dame d’Amiens a célébré ses 800 ans en 2020.

A Dintérieur se trouvent des gisants de bronze du 13e siécle. Ils représentent
les deux évéques d’ Amiens inhumés dans la cathédrale : Evrard de Fouilloy
qui ordonna la construction de I’édifice gothique, et Geoffroy d’Eu, son successeur

Parmi les principaux chefs- d’ceuvre de la cathédrale, le haut relief de saint Firmin, la relique de saint Jean
Batiste et les 110 stalles de bois sculptées et la vierge dorée.

Découvrir Amiens "Visite savante et conviviale" avec nos guides conférenciers, qui aiment les gens et qui
aiment Amiens. Alors, entre petites rues pavées et monuments
majestueux, ils auront a coeur de partager avec vous leur passion
pour leur ville "Pays d’Art et d’Histoire, le temps d'une visite
naturellement surprenante.

Visite du quartier Saint LEU

g 24 € Traversé par les bras de la Somme, le quartier Saint-Leu est né

,‘ ‘v E\/ au Moyen Age. A cette époque, ’eau et les moulins apportent
; ? r Q B\ I'énergie nécessaire a Dactivité des tisserands, teinturiers,
tanneurs et autres meuniers. Aujourd hu1 le charme du quartier
historique de Saint-Leu invite a la flanerie a travers ses ruelles
pittoresques aux maisons colorées, faites de torchis, de bois et de
brique.

Boutiques de créateurs, échoppes, bouquinistes et brocanteurs y
trouvent a présent leur place depuis la réhabilitation de cet ancien
quartier ouvrier en plein cceur de la ville. Situé a deux pas de
I’Université de Picardie Jules Verne, c¢’est le lieu incontournable

Prix provisoire : 94€ et 90€ Inscription a partir du Lundi 7 septembre 2026
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https://www.amiens-tourisme.com/activite/quartier-saint-leu-damiens/

Jeudi 15 Octobre 2026

Elevage de chévres Angora a (fa feune des p tits &mgaw

Venez passer un aprés-midi a la campagne dans un élevage de cheévres
Angora et mouton Shetland, passez santé des chevres, découvrons les
différents espaces d’atelier : du lavage a la transformation de la toison en fil
mohair, vous apprendrez comment cueillir et utiliser les plantes nécessaires
a la teinture de la laine.

Notre troupeau compte une petite trentaine de chévres angora. Toutes
possédent leur propre nom et nous avons le bonheur de toutes les connaitre
et reconnaitre. Chaque chévre passe sa vie enticére a la ferme. Avant toute
chose, un petit rappel : la chévre angora donne la laine mohair et le lapin
angora donne la laine angora. La chévre Angora semble connue 2000ans
avant JC . Mais ce n’est qu’au 4éme siecle avant J.C que des documents
témoignent de la présence des cheévres Angora.

Une vie au grand air et une nourriture locale
La France tente depuis les années 1400 d’acclimater les chévres Angora a nos contrées mais ce n’est que
dans les années 80 que des ¢éleveurs réussissent a les faire se reproduire et vivre par chez nous. Une histoire
d’amour qui n’a pas cessé maintenant depuis plus de 40 ans.
Entre mars et octobre, dés que les conditions météo le permettent,
elles passent la journée a 1’extérieur dans
les patures. Comme chez les humains,
chaque chévre a son caractére et apporte
sa personnalité au troupeau.

Pour leur confort, elles sont tondues deux
fois dans D’année par un tondeur
spécialisé. Le choix de période de tonte fait tous les ans 1’objet multiple réflexion.
C’est un moment important pour I’animal et I’éleveur. Il faut au minimum 5 a 6
mois de pousse pour avoir une longueur de meche suffisante pour le filage

Sur ces deux tontes annuelles, nos trente chévres nous fournissent
entre 60 et 80 kg de laine brute par an : il s’agit du fameux mohair !

Votre programme : histoire et visite de la ferme, découverte des
animaux ,chévres angora et moutons shetland .Visite des ateliers de
tri de la laine, teinture, tricotage, démonstration de tissage et
découverte des produits finis.

Une petite collation vous sera
offerte avant votre départ.

Prix 38€ et 34€ NI

Inscription a partir du lundi 14 septembre 2026
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Dimanche 25 Octobre 2026

Restaurant La CASA a MEDAN

Un Brunch a volonté au bord de ’eau

Un cadre enchanteur au bord de 1’eau une vue panoramique sur la Seine, Le tout dans un cadre naturel et
ultra cosy. Ce lieu est un vrai cocon niché en pleine nature,
avec une vue a couper le souffle sur les berges de la Seine.
Véritable institution, cet établissement mythique existait déja
du temps des romanciers naturalistes. Il a vu passer des figures
littéraires majeures telles qu’Emile Zola, venus se ressourcer
face au fleuve. Fermé depuis plus de 20 ans, il vient
de renaitre grace a un ambitieux projet de réhabilitation .

Entiérement redorée, La Casa dévoile désormais un
magnifique intérieur s’inspirant des bateaux, tout en bois,
lumiéres tamisées, objets de voyage, et beaucoup d’élégance.
Vue panoramique sur la seine

Le dimanche c’est le Brunch a la CASA

Salé, sucré, fruits de mer, viandes et poissons cuisinés, de nombreuses patisseries et
viennoiseries.  Boissons et jus de fruits a volonté.

Les boissons alcoolisées ne sont pas incluses et restent a votre charge.

. Apres le déjeuner direction Saint
Germain en Laye pour une
déambulation........

Digestive et récréative.

L'histoire de la ville de Saint-Germain-en-Laye a été longtemps liée
a la présence du chateau, qui fut une résidence réguliére des rois de
France dont l'importance diminua néanmoins par suite de
I'installation de Louis XIV a Versailles, et a laforét, ancien
domaine de chasse royal. Au début du XXI° siecle, elle est le siege
d'une sous-préfecture des Yvelines et est devenue une ville
: résidentielle recherchée, au caractére international.

Prix unique 76€

Inscription a partir du lundi 21 septembre 2026



https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_Saint-Germain-en-Laye
https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_XIV
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_Versailles
https://fr.wikipedia.org/wiki/For%C3%AAt_de_Saint-Germain-en-Laye
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-pr%C3%A9fecture

Du 10 au 17 Octobre 2026 Voyage a CHYPRE

Solidarité Loisirs et le CCAS vous proposent un Thé Dansant le jeudi 12 Novembre
Salle des fétes Hunebelle de14hoo 418hoo

Animé par les musiciens Alex et Martine

L 4

Gratuit pour les adhérents de Solidarité Loisirs
Pour vous y rendre : Station de bus 190 place Hunebelle
Ou 189 station marché
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Jeudi 5 Novembre 2026
La fondation CARTIER Les Arts contemporains

La Fondation Cartier pour I'art contemporain a été créée en 1984 par son président Alain Dominique
Perrin. C'est une institution privée entierement consacrée a I'art contemporain.

La Fondation Cartier s’engage a accueillir tous les visiteurs, en veillant a proposer une offre adaptée a tous
les profils. Que I'on soit passionné d’art, amateur curieux, visiteur de passage, trouvez le parcours pensé
pour vous.

Dans le cadre de sa nouvelle dynamique d'accueil, la Fondation Cartier met a disposition des visiteurs une
variété d’espaces pensés pour enrichir leur expérience.
Anciennement située a Jouy-en-Josas (Yvelines), la Fondation Cartier est délocalisée a partir de fin octobre
2025 entre le Louvre et le Palais-Royal, dans le batiment appelé :

alors le Louvre des antiquaires

La Fondation Cartier pour l'art contemporain est une pionniére a
plusieurs titres. Elle a ouvert la voie a un renouveau
du mécénat dans le paysage culturel frangais, ouvrant la voie aux
groupes francais du luxe. Elle a aussi proposé un espace
d’exposition aux artistes du monde entier, évitant de se centrer
uniquement sur les artistes européens ou issus des Etats-Unis

Prix a définir :

Cette sortie est soumise a la réservation de derniére minute.
Cette sortie n’est pas garantie et peut étre remplacée par les archives Nationales de Pierrefitte

Jeudi 5 novembre 2026

Le secret des archives nationales de Pierrefitte

Les Archives Nationales vous accueillent a Pierrefitte pour vous faire découvrir I'envers du décor
de ce monument contemporain renfermant I'Histoire de France depuis la Révolution frangaise.
Les Archives nationales conservent les archives des organes centraux de I'Etat francais,
exception faite des fonds du ministére des Armées,
du ministére de I'Economie et des Finances et
du ministére de I'Europe et des Affaires étrangéres.
Elles ont été créées pardécretde [|'Assemblée
constituante en 1790 .

Guidés par un agent du Département des Publics,
vous découvrirez comment I'on inventorie un
document, comment on le conserve, quel parcours il
emprunte quand on en fait la demande. Quels
documents précieux sont si bien gardés dans ces km d'archives ? Peut-on avoir accés a tous les
documents publics ?

Le site de Pierrefitte conserve les archives de la France a partir de 1789. La Déclaration des droits
de I'Homme et du Citoyen ouvre cette collection. Les différents régimes politiques du XIXéme
siécle, les 2 guerres mondiales, les dossiers de l'occupation, la Constitution de la Véme
République, entre autres, composent les 270 km d'archives conservés dans ce nouveau batiment.
Pour exemple, les Archives nationales conservent des dossiers de naturalisation mais aussi les
archives des présidents de la République que vous pourrez voir en rentrant dans l'un des
magasins.

La visite sera suivie par une pause gourmade a la ferme de Gally st Denis, proche de 800 m.

Prix unique: 36€  Inscription a partir du lundi 12 octobre 2026
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Jeudi 19 ou 26 Novembre 2026

Les réservations ne se faisant qu’a partir de septembre la date reste a confirmer

FERRANDI PARIS

La dimension internationale de FERRANDI Paris

L'Ecole FERRANDI Paris, surnommée le Harvard de la gastronomie est
une grande école privée consulaire frangaise créée en 1920 et appartenant a |
la Chambre de commerce et d’industrie de Paris - Ile-de-France, un établissement |
public. Membre de la Conférence des Grandes Ecoles (CGE). FERRANDI Paris
forme I'¢lite de la gastronomie et du management hotelier. Son nom est li¢ a |
I'installation de l'atelier-école au 11, rue Jean-Ferrandi en 1958 '

F
E
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Sur ses 6 campus (Paris, Saint-Gratien, Bordeaux, Rennes, Dijon et Strasbourg),
en 2025 FERRANDI Paris compte ainsi 6 restaurants d'application et 40 cuisines
et laboratoires.

Elle dispense également des cours en dehors de ses établissements, en partenariat
avec les Galeries Lafayette

DENIERE MINUTE

Pour des raisons liées a la pédagogie et a l'organisation de
leurs enseignements Ferrandi Paris n’est plus en mesure
d'accueillir les groupes au sein de ses restaurants
d'application.

Cette Sortie est donc annulée

Nous allons faire notre possible pour la remplacer avec une
autre école hoteliere
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Samedi 5 Décembre 2026

i

l‘\

Le Cabaret la Nouvelle EVE
. Bienvenue & La Nouvelle Eve, U'élégant cabaret Music-Fall de Montmantre, un quartion
célelre pour sa grande traditien du caliaret parisien. Venez découwnin un spectacle haut en
coulbeur avec le célebine French Cancan et une variété d'attractions eriginales et comiques. Frofitez
d'un dinex tout en negardant la revue dans un cadre exquis de la Belle Epaque.
Une invitation & vevive bes grands mements de caliaret qui font vevivre histoine de paris.
Le spectacle culmine avec un french Cancan épousteuflant de
12 minutes sur Offentiach.
Dentelles, frous -frous et grands écants sent o Chonneur
La nevue « Panis je Caime » en quelques chiffres :

23 antistes, 6 tableaua, 150 cestumes, 3 attractions.

Entné, plat, dessent, chaix sur place.

Baissans + coupe de champagne.
Diner spectacle a 15430

Jarif unigue 140 € JInscuiption le lundi 2 novembine 2026
Places limitées Inscuiption sans annulation passible
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Dimanche 13 Décembre 2026

Cirque Phénix
Les étoiles du cirque de Pékin

Un voyage acrobatique universel flamboyant

Il y a plus de 5000 ans, la Chine inventait les arts de 1’acrobatie. Aujourd’hui, avec Odyssée, le
Phénix et Alain M. Pacherie les réinventent dans un spectacle sensationnel universel signé par les

Etoiles du Cirque de Pékin, artistes virtuoses mondialement reconnus.

Les artistes déploient toute la puissance de leur art dans une mise en scéne totalement repensée :

Des décors spectaculaires et immersifs

Des costumes aux couleurs éclatantes

Des musiques électrisantes entre tradition et modernité

Des numéros a couper le souffle qui repoussent toutes les limites

Un style moderne, une expression renouvelée

Dés les premiéres minutes, Odyssée frappe fort : un tableau de neuf
minutes rend hommage a 'une des plus grandes icones pop de la
planéte, revisitant I'un des clips les plus vus au monde a travers une

performance acrobatique d’une intensité rare. Une claque visuelle et APARTIR DU 21 NOVENBRE
émotionnelle qui captive petits et grands. Laissez-vous emporter

dans un voyage acrobatique unique, entre puissance, poésie et modernité.

Inscription a partir du lundi 10 Novembre 2026

Inscription ferme et définitive PHENIX -+ "
Tarif unique 64€ S f ,
Places limitées o A — A TR
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Dimanche 10 Janvier 2027

THEOTRE

SINGIN'IN THE RAIN T
THEATRE LE LIDO 2 LG

L’Age d’or de la comédie musicale hollywoodienne au
Théatre du Lido sur les Champs-Elysées !

Jean-Luc Choplin a confié a Robert Carsen une toute nouvelle
production de Singin’ in the Rain qui sera donnée a partir du 17

septembre au Théatre du Lido.

Gene Kelly chantant sous la pluie... mythique et inoubliable !

Singin' in the rain - dans sa version francaise, Chantons sous la pluie - est l'un des plus célebres films
d'Hollywood (il est classé 5éme meilleur film américain !). Le film renaitra sur scéne en septembre 2026
au Théatre du Lido grace a une magnifique troupe d'acteurs et de chanteurs et un grand orchestre.

Inspiré du film américain de Stanley Donen et Gene
Kelly sorti en 1952, Singin' in the Rain est un spectacle
optimiste et joyeux qui fera oublier les jours de pluie.
Chaque chanson illumine I’histoire du destin de trois

11

artistes pendant les années 20 a [N TS

Hollywood, lorsque le cinéma
| muet cédait petit a petit la place
au cinéma parlant, quand le
noir et blanc disparaissait au

profit de la couleur.

L’équipe artistique, dirigée par le metteur en scéne Robert Carsen, proposera
une toute nouvelle production spectaculaire avec 240 costumes étincelants et des
chorégraphies et claquettes décoiffantes.

Vous ne ressortirez pas du Théatre du Lido sans siffloter le fameux I'm singin’
in the rain, just singin’ in the rain.

Vennez chantez Singin’in the Rain , mais au sec .....
Spectacle en anglais surtitre en francais

Place en Carré OR

Consommations posibles

Tarif unique 98 €

Inscription ferme et définitive a partir du lundi 17 Novembre 2026.
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Les Inscriptions du second semestre 2026

DATES D’INSCRIPTION
Immédiat Concert salle GAVEAU
Immeédiat Chateau de Courances

Immédiat La baie de Somme

Lundi 7 Septembre = Maison Jean Cocteau
Lundi 7 Septembre AMIENS
Lundi 14 Septembre La ferme des petit Bergers

Lundi 21 Septembre = Brunch a MEDAN

Sans inscription Thé Dansant
Lundi 5 Octobre FERRANDI
Lundi 5 Octobre FERRANDI

Lundi 12 Octobre Fondation CARTIER

Ou Les archives nationales
Lundi 12 Octobre Les Archives nationales
Lundi 2 Novembre La NOUVELLE EVE
Lundi 10 Nov. Cirque de PEKIN

Lundi 17 Nov. LIDO Singin' in the rain

DATES DE SORTIES

Samedi 10 Octobre
Jeudi 17 Septembre
Jeudi 24 Septembre
Jeudi 1°° Octobre
Jeudi 8 Octobre
Jeudi 15 Octobre
Dimanche 25 Octobre
Jeudi 12 Novembre
Jeudi 19 Novembre
Jeudi 26 Novembre
Jeudi 5 Novembre
Jeudi 5 Novembre
Jeudi 5 Novembre
Samedi 5 Décembre

Dimanche 13 Décembre

Dimanche 10 Janvier 2027



LES VOYAGES 2027

LE TYROL AUTRICHIEN 8 jours Début juin 2027 (dates a préciser)

Prix : de 31 a 35 participants : 2450 € ; de 36 a 40 : 2400€ (révisable en fonction du prix du kérosene et des
taxes diverses).

Inscriptions ouvertes des le 7 septembre 2026.

Formalités : CNI de moins de 10 ans ou passeport en cours de validité (copie a fournir lors de I'inscription).
Paiements : 800 € a l'inscription, 800 € en décembre 2026 ou janvier 2027 ; solde le lundi 19 avril 2027 au
plus tard.

Situé a I’Ouest de I’Autriche, touchant la Baviere, le Tyrol offre un majestueux décor de carte postale avec
ses villages typiques de montagne et sa nature préservée. Arrivant a Munich nous en profiterons pour faire
un tour panoramique de la ville, suivi d’une promenade pédestre au cceur de la vieille ville. Nous
rejoindrons notre hotel ou nous résiderons tout le séjour au coeur du Tyrol autrichien. A Innsbruck, apres
un tour panoramique nous déambulerons dans les rues pittoresques et admirerons la vue splendide des
montagnes qui entourent la ville, les maisons bourgeoises, le « goldene dachl » (le toit d’or), la Hofkirche
et le berg Isel. Puis nous visiterons le fastueux chateau renaissance d’Ambras. Le parcours en train a vapeur
Zillerstalbahn nous conduira a travers les magnifiques paysages de la vallée de la Ziller. Visite des 3 cascades
des chutes de Krimml par les belvéderes. A Mittenwald visite guidée du musée de la lutherie. Puis direction
le chateau de Linderhof ou le roi Louis Il aimait s’isoler : visite des appartements et de ses jardins en
terrasses. Sur le chemin du retour un tour de la ville d’'Oberammergau s’'impose pour admirer les facades
peintes des maisons du village. A Stams nous visiterons I'abbaye cistercienne dont I'église abbatiale offre
un décor majestueux. Un déjeuner a la ferme et une balade en caléches tyroliennes a travers les villages
typiques termineront cette journée. C'est au lac d’Achensee, le plus grand lac du Tyrol qu’aprés un déjeuner
dans un restaurant d’alpage nous ferons une promenade en bateau au milieu de superbes paysages. Retour
a I'hotel avec une halte dans le beau village de Schwaz.Direction le sud de la Baviere pour visiter
I’emblématique chateau de Neuschwanstein, lieu de retraite de Louis Il. Avant de déjeuner de spécialités
bavaroises visite du chateau de Nymphembourg, résidence d’été des princes -électeurs de Baviere. Puis
nous rejoindrons I'aéroport pour rentrer a Clamart. De nombreuses spécialités culinaires égaieront vos
papilles : les Spatzle (pates aux ceufs), le Mohr im Hemd (pudding au chocolat recouvert de creme
fouettée), la wiener schnitzel (escalope viennoise), I'apfelstrudel (gateau aux pommes) jambon maison,
poisson du lac.

Nous étudions la possibilité d’un deuxiéme séjour en hétel club pour fin septembre ou début octobre 2027.
Vous en serez informés soit lors du forum, soit par affichage a la MDA, soit dans votre prochain programme.
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RAPPEL DES ACTIVITES HEBDOMADAIRES

AQUAGYM

* A lapiscine 37 rue du Docteur ROUX. Bus 189 et 190 Station Soleil Levant
(Carrefour du 8 mai)

* Le lundi de 8h a 8h45 avec votre responsable Mme Arlette SOREL T¢l : 0629 03 11 82
e Les mardis et jeudis de 12h15 a 13h avec votre responsable Mme Arlette SOREL

e Lejeudide 8h a 8h45 avec votre responsable Mme Arlette SOREL

* Levendredi de 12h15 a 13h et de 13h a 13h45 avec votre responsable Mme Catherine

DESHAYES Tél : 06 78 18 92 19

GYMNASTIQUE

e Responsable Madame Dominique GUEDES T¢l : 06 81 01 98 53

* A la Maison des Associations 13 bis rue de Bievres salle de danse n°2 au 1* étage.

* Le lundi avec M. Rémy LECORDIER : 2 cours a 10h et 11h. T¢l: 06 18 77 34 70

* Le mercredi au Centre de la Fourche avec M. Rémy LECORDIER : 2 cours a 9h15 et 10h30
MARCHES EN FORET

e Avec votre responsable : Mme Catherine DESHAYES Tél : 06 78 18 92 19
* Tous les jeudis a 10h : durée 2h

* Tous les mardis a 10h : durée 2h
ARTS GRAPHIQUES
*  Avec 2 professeurs M. Gregoire MIRET et Mme Yvette GRAVIERE : tous les lundis dans la salle
Arts Plastiques au 2°"° étage de la Maison des Associations 13 bis rue de Bievres de 14h a 17h30.
Une somme de 120€ vous sera demandée pour la période scolaire de septembre 2023 a fin juin 2024

pour couvrir les frais de prestation de votre professeur et achats divers.

*  Voir votre responsable Mme Genevieve GUERY tél : 06 30 11 96 90 pour les dates.
GENEALOGIE

+ Initiation a la généalogie avec votre responsable M. Jean BURNICHON a la Maison des Associations
13 bis rue de Biévres. Les mardis de 14h30 a 16h30 salle informatique au 3°™ étage.
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SCRABBLE

e Tous les mardis apres-midi avec Madame Noélle FOLL Tél : 06 58 01 62 76
dans la salle Alphonse DAUDET au 1 étage a 14h de la Maison des Associations

LES RANDONNEES : Voir le programme en derni¢ére page. Responsable M. Michel JAMES.
Tél: 06 09 25 48 22

LES VOYAGES : Responsable Madame Claudine PERPERE. Tel 06 89 11 72 96

LES SORTIES a la JOURNEE et les SPECTACLES : Responsable Monsieur Michel DAUDIN
Assisté de Madame Christine REBOU : Inscriptions uniquement aux permanences du lundi

Renseignements au tel de I’ Association : 06 30 93 27 02

PERMANENCES

Les permanences se déroulent le lundi a la Maison des Associations de 14h a 16h
Pour toute modification concernant votre inscription, veuillez laisser un message au :

. Tel. Association : 06 30 93 27 02

Nous vous recontacterons des que nous en aurons pris connaissance.

Réglementation des annulations pour les sorties

Nos prestataires nous demandent de nous engager a régler leur prestation a moins 10 jours ouvrables.

Pour cela, pour tout désistement survenant moins de 10 jours avant la date de sortie, il ne sera procédé a
aucun remboursement, sauf liste d’attente.

Toute annulation avant les 10 jours précédant la sortie, devra étre notifiée par appel téléphonique pour
donner lieu a un remboursement.

Pour les sorties spectacles qui nécessitent I’achat de billets, ’inscription est ferme et définitive, aucun
remboursement, sauf si des personnes sont en liste d’attente.

Les personnes ne se présentant pas le jour méme de la sortie ne pourront prétendre a aucun
remboursement.

Nous vous rappelons que pour pouvoir participer a toutes les activités de I’Association, il faut étre a jour
de la cotisation annuelle de I’année en cours.

Valable pour les activités sportives inscrites au forum ou inscriptions prises apres envoi du programme
en novembre de I’année précédente.

INFO IMPORTANTE : Pour le ramassage des personnes par le car SAVAC, nous avons supprimé
I’arrét Ile de France qui est trés peu utilisé et nous avons mis un nouvel arrét Plessis-Piquet en fonction
d’une nouvelle population, en conservant les 7 arréts convenus avec la SAVAC
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PETIT JOURNAL DE I’ASSOCIATION

Nouvelle activité proposée par Madame Monique ROBINE

Aider les adhérents (es) de 1’association a résoudre des problémes d’ordre administratif, rédaction d’une
lettre, remplir des formulaires et essayer de résoudre des conflits de tous ordres comme médiatrice

Sur rendez-vous avec madame Monique ROBINE Tel : 06 28 90 02 92

L’aprés —midi dans le bureau n° 9 au 3eme étage de la maison des Associations 13 bis rue de Biévres

DIVERS

1. Permanences :

e Les permanences de I’association seront fermées pendant les vacances de Noél 2026

e Reprise des permanences a partir du lundi 4 janvier 2027 et début du renouvellement des adhésions

e IMPORTANT :

e Il n’y aura pas de permanences et activités pendant les vacances scolaires 2026

o La maison des Associations est réservée pendant les vacances scolaires aux centres aérés et ateliers de
stage pour les enfants

e 2. Information :

e Nous vous rappelons que vous pouvez nous joindre par courrier électronique a :

. solidariteloisirs@hotmail.com

e Consulter notre site et notre programme (en PDF et en couleurs)

. www.solidariteloisirs.asso.fr.

e Pour tout renseignement contacter Monsieur Claude DESHAYES au : 06 30 93 27 02
3. Gymnastique, Aquagym :
e Nous vous rappelons que les locaux municipaux dédiés a la gymnastique et piscine sont fermés a toutes ces

activités pendant les vacances scolaires et jours fériés » et que le prix de la cotisation pour ces 2 activités tient
compte de ces fermetures. Vos cotisations de I’ Association a jour 2026 seront exigées en début d’année afin

de pouvoir continuer a participer a ces activités.

4. Voyages : Contacter Mme Claudine PERPERE a la permanence pour des informations complémentaires sur les voyages

5. Tarifs des sorties ou spectacles :

La somme la plus ¢élevée correspond au tarif demandé aux personnes imposables et la moins élevée aux
personnes non imposables Clamartoises ayant dépos¢ leur avis de non-imposition lors de leur
renouvellement ou inscription : Cet avis de non-imposition est exigé chaque année pour bénéficier de ce
tarif réduit est a remettre a Mme DEMOULIAN.

Association loi de 1901 — Siége Social Hotel de Ville — 1 Place Maurice Gunsbourg 92140 Clamart
Registre des opérateurs de voyages et de séjours N° IM092120034 Garantie Financiére APST
Tel: 0630932702 Courriel : solidariteloisirs@hotmail.com
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